ERROMERIA

(doporucena véha krosny je 8 — 12 kg) — vSe navic je zbytecné

Krosna (551 — 65l)
Spacdk
Karimatka
Celovka

Telefon + doklady
Lékarnicka

Fotak
Powerbanka
2x igelitka

Vlocky
Polévky v sacku
Suchary - chléb

Rukavice nesterilni
Nazky
Pinzeta

DULEZITE

e Boty (pohorky)
e Termoprddlo
triko a podvlikacky
e Fleecova mikina
e Kalhoty
e Zimnibunda

MENE DULEZITE, ALE MUZE SE HODIT

e Navleky
e Provazek
e Hulky

DOPORUCENA STRAVA A VARENI

e Cokolada
e Hroznovy cukr
e Energetické tycinky

ZAKLADNIi VYBAVENI LEKARNICKY

e Ndplasti
e Sterilni Ctverce
e Obinadlo

Séla nebo kukla
Rukavice + ¢epice
Ponozky
Termoska

Jidlo

Plasténka

Hygienické potieby
Pistalka
Toaletni papir

Sacky caje
Trvanlivy salam
Konzervy (gulas...)

e Desinfekce
e Hroznovy cukr
e Alufdlie



