Krosna (651 — 85l)
Teply spacdk
Karimatka
Celovka

Telefon + doklady
Lékarnicka

Fotak
Powerbanka
Podkolenky
2x igelitka

Slunecni nebo lyzafské

bryle

Vafric¢ + kartus
ESus
Zapalovac
NGz, ptibor
Cokolada
Hroznovy cukr

Stan / zdarak
Macky
Cepin

Rukavice nesterilni
Nazky

Pinzeta

Alu félie

MALSUPRO
DULEZITE

Boty (pohorky)
Termopradlo
Fleecovd mikina
Kalhoty

Zimni bunda

MENE DULEZITE, ALE MUZE SE HODIT

Navleky
Nesmeky
Provazek
Halky

DOPORUCENA STRAVA A VARENI

DALSI - DLE KONKRETNiIHO MALSUPRA

Energetické tycinky
Vlocky

Suchary - chléb
Polévky v sacku
Sacky caje
Trvanlivy saldm

Snéznice
Lavinové vybaveni
Lano

ZAKLADNIi VYBAVENI LEKARNICKY

Naplasti
Sterilni ¢tverce
Obvaz
Obinadlo

DOPORUCENI

Obleceni zabalit do igelitek - nepromokne

Chléb zabalit do utérky - vydrzi déle a nezapafi se

Séla nebo kukla
Rukavice + Cepice
Ponozky
Termoska

Jidlo

Toaletni papir

Hygienické potteby
Mikroruénik
Pistalka

Nazouvak

Konzervy (gulas...)
Utérka
Sul, pepfr ...

e Prilba
e Sedak, karabiny
e Mapa

e Desinfekce

e Antihistaminika
e Zivoti¥né uhli

e Hroznovy cukr

Spacak - divat se na prostfedni hodnotu / pripadné si vzit jesté vlozku do spacdku. Pokud

nemam dostatecné kvalitni spacdk, tak radéji dva letni.



